MARIA DE LOURDES PINTASILGO
E OS DESAFIOS DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

O método das
Audicoes Publicas
e a formacao do
Querer Comum

FUNDACAO CUIDAR O FUTURO







MARIA DE LOURDES PINTASILGO
E OS DESAFIOS DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

O método das
Audicoes Publicas
e a formacao do
Querer Gomum

FUNDACAO CUIDAR O FUTURO



Cadernos Tematicos ja publicados:

1e 2 - Pensamento e Acédo

3 e 4 - Sintese do Relatério Cuidar o Futuro
eBriefing Summary Caring for the Future

5 - Democracia Paritaria

6 e 7 - Contributos para uma nova politica

Titulo: Caderno Tematico 8, O método das Audi¢des Puablicas

e a formagao do Querer Comum

Colegao: Maria de Lourdes Pintasilgo ¢ os Desafios da Sociedade
Contemporaneca

Edigao: Fundagao Cuidar o Futuro

Reservados todos os direitos de acordo com a legislacao em vigor.

Foram mantidas a ortografia e a linguagem dos textos originais.

Coordenacao Editorial: Hermano Carmo

Paginagéo e producdo grafica: Guide — Artes Graficas, Lda

Depésito Legal n® 466709/20
ISBN: 978-989-54161-7-2



Indice

n

15

19

21

23
23

24
26

28

31

Prefacio
Manuscrito de MLP em que esbocaaslinhas gerais das audicdes publicas

As audicdes publicas sobre a qualidade de vida e os objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS 2030)

O que é uma Audicéo Publica?
Como € uma Audicdo Publica?

Definicdo e preparacdo de Audicdo Publica sobre otema Qualidade de Vida
A - O Problema - Como assegurar a Qualidade de Vida ou Vidaem
Qualidade para todas e todos

B - Preparacéo da Audicdo Publica

C - Concretizacédo: memorando para a organizacdo
Sobre o conceito de qualidade devida, alguns apontamentos:

Convite para desenvolver uma rede de parcerias mundial






Prefacio

Este Caderno Tematico n® 8, da colecdo Maria de Lourdes Pintasilgo e os
Desafios da Sociedade Contempordnea, procura divulgar, embreves tracos,
ométodo das audicdes publicas, muito querido a MLP e usado com grande
mestria, narecolha de dados efetuada pelo grupo de peritos das Nacdes
Unidas que coordenou ao longo de quatro anos (1993-1996), a Comissédo
Independente Sobre a Populacdo e Qualidade de Vida, do qual emergiu o
incontornavel relatério intitulado sugestivamente Cuidar o Futuro - um pro-
grama radical para viver melhor' (ICPQL, 1996).

E claro que, ndo tem a pretens&o de ser nem um manual de instrucdes nem
um livro de receitas, acabado e pronto a consumir: a nossa pretensao é apenas
partilhar com o leitor um conjunto de principios e de linhas gerais, esbocados
por MLP, que ela utilizou com éxito no trabalho atras referido, naesperanca
que, com autonomia, solidariedade e responsabilidade social, o (a) possa
inspirar, para dar a sua contribuicdo pessoal (nunca menosprezavel), para
auscultar as necessidades dos nossos concidad&os e participar, deforma
positiva, naconstrucdo de comunidades com melhor qualidade de vida.

Do meu ponto de vista, trata-se de uma iniciativa oportuna, tanto pelos
desafios da conjuntura, desta segunda década do século XXI, como pela potén-

cia da ferramenta proposta.

Os desafios da conjuntura

Em primeiro lugar, vejamos os desafios da conjuntura: como sabemos, esta
tem sido marcada por trés macrotendéncias que estruturaram a sociedade
mundial, desde a 22 metade do século passado: a mudanca acelerada,



adesigualdade social crescente e a alteracdo dos sistemas de poder. Estas
trés macrotendéncias tiveram, ameu ver, dois efeitos negativos:

* em primeiro lugar, acriacdo de um ambiente de anomia de instituicdes
como a familia, aescola e o Estado, que se viram frequentemente sem
normas para responder a novos desafios;

* em segundo lugar, acriacdo de um clima de inseguranca, indiciado por
um acréscimo de tensdo social e de violéncia e pela fibrilhacdo dos sis-
temas de Poder.

A anomia e a inseguranca aumentaram extraordinariamente os niveis de
desconfianca entre pessoas, organizacoes e instituicdes, como a investigacao
recente tem demonstrado® Uma das razbes para esta situacao foi a mudanca
de valores: o sistema de valores, que funciona em qualquer sociedade como
um dispositivo quotidiano de orientacdo, registou alteracdes significativas.

Ha quase 30 anos, com a rutura do equilibrio bipolar do Mundo do pds-
guerra, otripé doutrinario da revolucéo francesa sobre o qual assentava
o contrato social, desequilibrou-se, em favor do pilar da liberdade e em
detrimento dos pilares da igualdade e da fraternidade®.

Em consequéncia, valores como a solidariedade e estratégias como a
colaboracdo, foram progressivamente menosprezados.

Em contrapartida, acompeticéo e o conflito foram exaltados como valo-
res estratégicos e como motores da Inovacdo e de Progresso. Esta posicdo
baseava-se, ameu ver, emduas mistificacdes*:

*  Em primeiro lugar numa concecdo errada de desenvolvimento, assente
numa leitura incompleta da teoria da evolucdo das espécies de Darwin,
que, para além da competicao e do conflito, havia observado a coope-
racdo adaptativa como instrumento de evolucéo?®;



* Em segundo lugar, num quadro axioldgico deformado, dominado por um
transpersonalismo financeiro que elegeu o dinheiro como novo idolo; e,
por uma obsessdo pela notoriedade, expressdo de um individualismo
triunfalista®.

O que acabo de dizer para a sociedade em geral aplica-se ponto por ponto
a Portugal, que, deacordo com dados do European Social Survey apresenta
dos mais baixos indices de confianca da Europa’. Acresce que, para além
de afetado por todas as tendéncias acima descritas, o nosso pais sofreu
nos ultimos 60 anos uma mudanca significativa, tardia, mas muito intensa®.

E neste contexto que se torna imperiosa uma estratégia transversal, que
permita dotar a sociedade portuguesa (e também a europeia e a mundial)
de uma cultura de solidariedade, assente na regeneracdo das relacdes de
confianca. Foi por causa deste tipo de preocupacdes, por exemplo, que se
designou o ano de 2019 como Ano Nacional da Colaboracéo, por iniciativa do
Férum da Governacdo Integrada, com os objetivos de privilegiar a confianca
como valor basico a cultivar.

E também com este intuito que é necessario utilizar o quotidiano como
laboratdrio de cidadania, de modo a cerzir as relacées de confianca, necessarias
a construcdo, emcada comunidade, do querer comum de que falava tantas
vezes MLP. Ora, o planeamento, a organizacdo e a realizacdo de audicbes
publicas, constituem excelentes ocasides de aprender e cumprir a cidadania,
pela dindmica a que obrigam.

Bastante tempo antes de outros estudos®, em Cuidar o Futuro (1996) identifi-
cam-se seis desafios urgentes que se perfilam na atualidade™: a crise ambiental,
oesgotamento do atual modelo de desenvolvimento, oenvelhecimento global,
oacréscimo de migracdes, oagravamento de situacdes de exclusdo social e de
pobreza e, finalmente, o consequente aumento da instabilidade e a violéncia.
Para os superar, apontam-se claramente trés rotas de intervencao:



* anecessidade de se construir uma nova visdo global, coletivamente e num
vaivém dialético bottom-up e top-down, ancorada na ideia de sustentabili-
dade ambiental, econdmica, social e cultural;

* aoperacionalizacdo de tal visdo em novas politicas ptblicas relativas ao
ambiente, apopulacdo, aeducacéo, aotrabalho a salide e a igualdade de
género, orientadas por uma filosofia personalista;

* 0 envolvimento e mobilizacdo das forcas sociais, e dos recursos disponiveis
na sociedade civil, uma vez que os desafios ndo podem ser enfrentados
isoladamente.

Deste conjunto de desafios e rotas de intervencdo, emergem, ameu ver, trés
conjuntos de linhas de atuacdo (numa légica bottom-up, afim de garantir o
principio da subsidiariedade), suscetiveis de cerzir a confianca indispensavel
a elevacdo do nivel de capital social:

* no plano das relacdes interpessoais, auma escala micro, ha que investir
fortemente na educacdo prdtica e precoce para a cidadania, afim de cultivar
a autonomia, asolidariedade e a responsabilidade social™;

* aescalaorganizacional (meso), éindispensavel qualificar o didlogo tanto
nas relacdes laborais como no desenvolvimento de redes colaborativas
de parcerias;

* aescala comunitdria e politica (macro), é prioritario revitalizar as comunida-
des de vizinhanca de modo a fortalecer os vinculos das familias as escolas
e as respetivas zonas residenciais, para as tornar amigas das familias,

Pelo envolvimento da sociedade civil que exige, com muito trabalho e
empenhamento, mas evitando populismos faceis, aestratégia das audicbes
publicas parece constituir uma ferramenta robusta, que permite formar a socie-
dade civil em exercicio, permitindo a cada protagonista, como defendia o



saudoso Paulo Freire, tornar-se sujeito da sua propria histéria e ndo objeto de
uma histéria feita por outrem.

A poténcia da ferramenta proposta
Desta estratégia de investigacdo-acdo, emergem trés conjuntos ideias-
chave que seguidamente se resumem.

Primeiramente, é evidente a aposta no valor da sabedoria da sociedade
civil, ndo sé a voz dos incluidos, pessoas e coletivos aceites e seguidos (e.g.
OGs e ONGs, elites e lideres reconhecidos), mas também a voz dos excluidos,
quer dos invisiveis, daqueles que deixam as sociedades civis e os Estados
indiferentes como se n&o existissem, quer dos explicitamente rejeitados, por
comportamentos racistas, sexistas, idadistas ou por preconceitos de outra
natureza. Nesta valorizacdo da sabedoria daqueles a quem roubaram a
voz, reconhecemos em MLP Inspiracdo do pensamento e das propostas de
Louis-Joseph Lebret, Danilo Dolci e o ja referido Paulo Freire.

Outra ideia a reter é a exigéncia do método, afim de o tornar um verdadeiro
laboratério de cidadania, onde se experimentam efetivamente, quer os direitos
humanos quer os deveres civicos, deforma eficiente e com efeitos sustentéveis.
Nele se evidencia:

* o planeamento rigoroso das audicdes, obrigando ao levantamento dos
problemas, necessidades e atores; a selecao de testemunhas/represen-
tantes, questores e coordenadores/animadores do trabalho coletivo;

* aorganizacdo minuciosa do espaco onde se vao realizar os trabalhos (e.
localizacéo dos varios protagonistas) e dos tempos e ritmos de participa-
cdo (e.g. dos testemunhos, dos questionamentos, dassinteses);

* acriacdo de um dispositivo de controle dos resultados do trabalho coletivo,
procurando operacionaliza-lo em conclusées e recomendacdes, claras e
escrutinaveis;



o escrutinio dos efeitos sustentdveis das recomendacées, emtermos de poli-
ticas publicas, de cuidados de proximidade e de melhoria da qualidade
de vida das populacdes.

Finalmente, aideia dos seus efeitos derivados sustentdveis, nomeadamente

na criacdo e aprofundamento de um clima de confianca, que como se sabe,

constitui o oxigénio da colaboracédo interpessoal e inter-organizacional:

em termos interpessoais, pela inducao de praticas de cidadania ativa a
gue obriga, contribui para o desenvolvimento pessoal da autonomia,
dasolidariedade e da responsabilidade social, particularmente no respeito
pela diversidade (e.g. pela heterocronia da mudanca, pela diversidade
de género, de geracbes e de culturas) e no modo democratico como se
pratica o discernir a realidade, asua avaliacdo e a acdo civica)

em termos coletivos, pela promocéo de praticas de governacéo integrada,
reforcando o capital social, através do cerzir de relacdes de confianca,
encorajando uma comunicacdo de qualidade, uma participacdo esclarecida
e a sedimentacao de liderancas colaborativas.

Que estas paginas constituam um desafio aos leitores, estimulando-os

a experimentar as audicdes publicas no seu compromisso civico de melho-

rarem a qualidade de vida das comunidades onde vivem ou trabalham, sao

0S N0ssos votos sinceros.
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Manuscrito de MLLP em

que esboca as linhas gerais
das audicoes publicas
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As audicoes publicas sobre
a qualidade de vida e os
objetivos de desenvolvimento

sustentavel (ODS 2030)

Enquadramento:

As Audicbes Publicas sdo uma metodologia inspirada na que foi utili-
zada pela Comissao Independente sobre Populacao e Qualidade de Vida
(ICPQL) entre 1993 e 1996, uma Comissao constituida no ambito da Orga-
nizacao das Nacdes Unidas e presidida por Maria de Lourdes Pintasilgo
(1930-2004), com o objetivo de apresentar um Relatdrio sobre Populacdo
e Qualidade de Vida no mundo inteiro. Logo no preféacio a 12 edicao por-
tuguesa', MLP explicou a razédo de ser da escolha desta estratégia pela

Comissao, referindo:

Em vez de se concentrar apenas numa investigacdo secundaria (que
dado o tempo de vida da Comissao, ndo podia ser sendo uma compi-
lacdo de pesquisas feitas por outros), oude fazer apelo aos peritos de
renome internacional nos varios campos a cobrir, decidimos dar um
papel preponderante a testemunhos recolhidos em vérias Audicdes
Publicas nas principais regies do Mundo.

Assim, aescuta das «vozes das pessoasy, apartir da realidade da
sua vida, constituiu o principal terreno de ensaio das opiniGes que
comecavam a emergir na Comissao, mas que ainda ndo estavam
consolidadas de forma coerente (FCF, 2017:21).
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O valor das vozes do querer comum

Deste modo, apesar da competéncia de cada um dos membros da Comissao
reconhecida formalmente pela escolha para aquela complexa missao, foi
por estes constatado que, para poderem chegar a um discernimento mais
profundo da realidade, teriam de escutar «as vozes das pessoasy, ndo se
limitando, redundantemente, arecolher dados recolhidos e interpretados
por outrem.

Esta questdo é fundamental e merece uma clarificacao: a escolha do
verbo escutar parece propositada no texto de MLP uma vez que ndo se tratava
simplesmente de ouvir os que ndo tinham voz, mas de os ouvir com uma atencdo
redobrada, motivada pelo compromisso civico de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dessas pessoas.

O relatério da Comissao

Em funcdo da estratégia adotada, a Comisséo realizou 7 audicées publicas
em diferentes zonas do globo, nas quais se escutaram uma gama muito
variada de pessoas oriundas de 50 paises.

As conclusoes, foram apresentadas num relatdrio, publicado em 1996
pela Oxford University Press e traduzido em numerosas linguas. A verséo
portuguesa, foi publicada pela Trinova dois anos depois, com o titulo Cuidar o
Futuro - um programa radical para viver melhor (1998). Em 2017, foi publicada
uma segunda edicdo com o mesmo nome, integrada na Comemoracéao dos
40 anos de institucionalizacdo da Comissao da Condicdo Feminina (CCF) -
organismo criado por Maria de Lourdes Pintasilgo, enquanto Ministra dos
Assuntos Sociais - a que sucedeu atualmente a Comisséo para a Cidadania
e a lgualdade de Género (CIG). A 22 edicdo tem o patrocinio da Secretéria
de Estado para a Cidadania e a Igualdade (SECI) e é prefaciada por Viriato
Soromenho Marques.



As propostas deste Relatério, de uma inquestionavel atualidade, iden-
tificaram uma “Agenda” para uma acao consciente sobre o mundo tendo
em vista um futuro sustentavel, centrado numa relacao equilibrada e justa
de todas as pessoas e destas com o planeta, mais tarde atualizada e opera-
cionalizada pela Agenda 2030 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS). Como se podera concluir da sua leitura, tratava-se de uma agenda
universal e inclusiva, que pressupunha uma abordagem interligada das
trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel, aecondmica, asocial e a
ambiental, concretizando os principios enunciados no relatério apresentado
por Gro Brundtland, primeira ministra da Noruega, em 1987, intitulado Our

Common Future.

Contributos especificos de MLP
Como muito bem resumiu Viriato Soromenho Marques no prefacio da
22edicédo,
os principais contributos de MLP para a tematica da superacéo da
crise ambiental e do desenvolvimento sustentavel (sdo):

12 (a proposta de) um modelo epistémico que permita pensar de
modo integrado os problemas. Contra os especialistas de vistas curtas,
que erguem “digues” entre objetos de estudo, mutilando realidades
vivas em estreita conexdo, MLP exige um “salto quantico”, capaz de
permitir o cruzamento e a fertilizacao interdisciplinar de saberes e
disciplinas cientificas. (...

29 (...). Aosalientar o carater central da “qualidade de vida” (...) MLP
salienta a importancia da sustentabilidade como processo politico
e social dindmico, envolvendo a participacdo do maior nimero de
cidadaos, organizacdes e instituicoes. (...)



32 (A expressao) cuidar o Futuro significa colocar no centro do debate
e da acdo publica a questdo da justica entre geracdes. (...)

42 (O)s grandes principios s6 poderdo mudar o mundo se encontrarem
um trilho para ser percorrido ao lado e no coracdo das mulheres e
dos homens concretos (negrito nosso).

As audicées publicas e a agenda dos ODS (2030)

A metodologia de Audicées Publicas, utilizada entéo pela Comisséo e, atual-
mente, pela Fundacdo Cuidar o Futuro, procura operacionalizar os principios,
osvalores e as praticas explicitados no relatério, contextualizando-os na
Agenda dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel aprovada em 2015
pelas Nacdes Unidas.

Nesse sentido, a Fundacdo Cuidar o Futuro tem promovido Audicées Publicas
sobre “Qualidade de Vida”, enquanto conceito e instrumento conceptual, com o
objetivo principal de escutar a Sociedade Civil sobre este tema de importan-
cia coletiva criando oportunidades de se exprimir, apresentar testemunhos
representativos, contar experiéncias, contribuir para a identificacdo e anélise
de problemas e obstaculos experimentados no quotidiano, apontar medidas
e identificar estratégias para um futuro sustentavel.
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O que ¢ uma Audicao Publica?

Um ato puiblico mobilizador
E um ato publico, convocado por uma entidade idénea, com o objetivo prin-
cipal de escutar a sociedade civil sobre um tema de importancia coletiva,
criando uma oportunidade de se poder exprimir, apresentar testemunhos
representativos, contar experiéncias, contribuir para a identificacdo e ana-
lise de problemas e obstaculos experimentados no quotidiano, apontar
medidas e identificar estratégias para um futuro sustentavel.

A Audicdo Publica é, portanto, oculminar de um processo de mobilizacdo
da sociedade civil, noqual sdo apresentados um leque de testemunhos sus-
cetiveis de tornar presentes os pontos de vista de diferentes sensibilidades

e grupos sociais.

Um exercicio de democracia

Constitui um verdadeiro exercicio de democracia por permitir dar a voz as
pessoas concretas, deforma estruturada e pacifica. Aolongo do processo,
pessoas e coletivos cultivam a cidadania, através da vivéncia da democracia,
quer como meta a alcancar, quer como método a desenvolver.

Como meta, ademocracia é interiorizada como uma referéncia desejdvel,
com um quadro axioldgico préprio, exercitando competéncias, de reflexdo
critica sobre a realidade quotidiana, discernindo-a, avaliando-a e sugerindo
alternativas para a sua superacéo.

Como método, ademocracia é experimentada através de uma dinamica
colaborativa, emque todos os protagonistas tém possibilidades de aperfei-

coar competéncias de comunicacdo (de leitura, deescrita, deexpressdo oral
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e de escuta), departicipacdo (na preparacéo, tomada e execucéo de decisbes
coletivas) e de representacdo (na escolha de representantes).

Medidas e recomendacées
As medidas e recomendacdes identificadas sdo organizadas e publicadas
tendo como objetivo chegarem a quem tem o poder de as implementar.

Por isso, uma das condicdes essenciais a realizacdo de uma Audicdo
Publica sera assegurar um leque de testemunhos suscetivel de tornar presentes
os pontos de vista de diferentes sensibilidades e grupos sociais.

Com o objetivo de melhor os escutar esta presente na Audicdo Publica um
grupo de pessoas convidadas, dediversas areas, com a funcéo de interrogar
para clarificar e aprofundar as experiéncias testemunhadas.

O critério norteador e integrador das recomendacdes, é a qualidade de
vida, para todas e para todos.
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Como ¢ uma Audicao Publica?

A partir de apontamentos soltos de MLP, colhidos no dmbito do projeto Para
uma Sociedade Ativa (1998), podemos inferir as linhas gerais do seu modo

de conceber uma Audicdo Publica:

1) Uma Audicdo Publica é um ato em que o publico estd presente, aque
assiste normalmente sem intervir, ena qual participam as “testemunhas”
e uma mesa de “questores”, num clima que permita levar as ideias e

propostas mais longe.

2) Ha uma entidade que convoca a Audicéo Publica. Tem de ser suficien-

temente idénea para que a sua convocatdria seja aceite.

3) A Audicdo Publica é presidida por alguém muito firme e que conheca
bem os assuntos em questao. Cabe-lhe:

a) reconhecer as testemunhas e tracar-lhes o perfil;

b) apds cada intervencéo das testemunhas pedir as questdes dos res-
tantes membros da mesa e, sendo forem esponténeas, decidir quem
deve ser o interpelador;

c) gerir o tempo de pergunta-resposta entre a testemunha e os questores;

d) irindicando para o publico a progressao da Audicéo - nesta tarefa
é coadjuvada por duas pessoas com espirito de sintese que lhe vao
passando os pontos adquiridos: factos, solucdes, propostas.

4) Os questores sdo pessoas que se dirigem apenas as testemunhas e man-

tém uma atitude de benevolente escuta e interrogacdo e ndo devem

comentar entre si o que vai sendo dito.
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5)

6)

7)

8)

22

As testemunhas sdo representantes da sociedade civil e de grupos

sociais relevantes para a tematica que esta a ser discutida incluindo:

a) cidadas e cidadédos de diferentes grupos socioculturais, partilhando
as suas experiéncias de vida;

b) profissionais formalizando problemas e, se possivel, sugerindo pro-
postas;

c) poder local, universidades identificando os seus desafios e possiveis
respostas;

d) ONGs e outros dérgéos da sociedade civil, apontando dificuldades e
possiveis meios de as ultrapassar.

A topografia da Audicdo Publica inclui:

* mesa com os questores que representam a entidade promotora;

* mesa com as testemunhas (podem ser chamadas uma a uma ou esta-
rem ja na mesa propria);

* mesa para o secretariado (se necessario nas primeiras cadeiras com
as testemunhas a serem ainda chamadas);

* espaco para o publico.

Cada testemunha

* é chamada pela/o presidente, etem entre 15 a 10 minutos para expor
o seu ponto/ ler o seu testemunho, e 15 minutos para responder a
perguntas;

* uma vez terminado o seu testemunho, volta para o seu lugar, seguindo-

se-lhe outra testemunha e assim por diante.

Este método sé resulta se for encarado seriamente por todos os inter-

venientes e tiver um minimo de encenacéo.



Definicao e preparacao de
Audicao Publica sobre o tema

Qualidade de Vida

A - O Problema - Como assegurar a Qualidade de Vida
ouVidaem Qualidade para todas e todos

* Alinterdependéncia e a globalizacao significam que muitos dos problemas
locais tém causas globais e vice-versa e que devem ser enfrentados por
forma a assegurar um futuro sustentavel e digno para todas e todos.

* Vivemos num mundo multipolar onde os equilibrios de forca e a emer-
géncia de novos poderes resultam numa complexidade acrescida com
impactos na gestao e redistribuicdo da riqueza, naevolucao da demo-
cracia e no acesso aos Bens publicos Globais.

* As alteracdes na sociedade, tanto no emprego, como na protecéo social,
como na evolucdo demogréfica e dos fluxos populacionais (migracoes
e refugiados) exigem novas respostas para novos desafios que tém de
ter presentes o quadro de alteracdes climéticas.

* A humanidade é uma comunidade global, cujas vidas estao interligadas,
como tal as nossas escolhas, mesmo as do dia-a-dia, tém impacto direto
nas outras pessoas.

* Ou seja, cada um de nds conta e por todo o mundo estdo a surgir
mudancas de habitos e iniciativas inovadoras que devem ser encoraja-
das e promovidas.

23



B - Preparacao da Audicdo Publica

| - Objetivo geral da Audicao Publica:

Revitalizar a consciéncia civica, social e politica em torno do que pode/
deve ser uma sociedade justa e equitativa a partir das componentes

prioritérias da Qualidade de Vida.

Il - Objetivos especificos:

1. Identificar os fatores prioritdrios para assegurar Qualidade de Vida,

materiais e imateriais;

2. ldentificar as componentes chave da Qualidade de Vida, naperspetiva

dos grupos envolvidos;

. Listar o que poderiam ser principios universais da Qualidade de Vida;
4. Estruturar caminhos para a sua obtencéo e/ou reforco;
. Dar forma visivel e explicitar os problemas identificados e as solu-

cOes propostas no decurso de “Audicdes Publicas”, amplificando e

repercutindo o debate;

. Cruzar os problemas levantados e as solucées propostas pelos interve-

nientes nas Audicdes Publicas, com os resultados registados noutros
paises europeus, eno quadro das Nacées Unidas (Plataforma SDG/
ODS por exemplo), evidenciando as boas prdticas e as interacées entre

0s varios paises.

lll - Atividades: aspetos a ter em conta
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1. Fase de Preparacéo

* Realizar acdes de sensibilizacdo/ conscientizacado dos grupos-alvo;



* Desenvolver sinergias com outros grupos, associacdes, autarquias,
sindicatos e empresas para parcerias e sensibilizacao;

* Preparacdo logistica (local), canais de comunicacdo, divulgacéo (car-
tazes e convites);

* Organizacao das testemunhas;

* Organizacdo dos questores.

. Fase de Realizacdo
* Programacao da sesséo;
* Orientacdo da sesséo;
* Registo da sessao.

. Fase de organizacé&o dos resultados obtidos
= Abstract;
* Registo das atividades;
* Produtos:
— Compilacéo de dados;
— Cruzamento de dados;
* Conclusdes e Recomendacoes;
* Difuséo e replicacao:
- Apresentacdo dos resultados aos “poderes” responsaveis pela
sua implementacéo;
— Compilacdo dos métodos e seus resultados em ordem a dese-
nhar o modelo de intervencao para futura utilizacdo por terceiros.
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C - Concretizacdo: memorando para a organizacao
| - Aspetos gerais:

* Local;
« Data (s);
* Obijetivo Especifico (centrado nas caracteristicas da regido).

Il - Parcerias possiveis:

1. Autarquias, Escolas, Universidades, etc., daregido;
2. Contactar os grupos que poderdo apoiar ou ser alvo das acdes de
sensibilizacdo. Participantes possiveis: (citar exemplos concretos da

regido, grupos, instituicoes, forcas vivas locais, pessoas influentes);
Ill - Mapa de Atividades: timings e responsdveis.
IV - Organizacao das medidas e recomendacoes registadas:
1. Por areas tematicas:
e.g. educacdo, vida econémica e social, vida politica e publica, vida
familiar, mass media...
2. Por vertentes de mudanca (critério utilizado em AudicGes anteriores)
* Medidas relativas a mudanca cultural;

* Medidas relativas a organizacao social;
* Recomendacdes aos “mass media”.

26



Notas adicionais:

* Na sequéncia de cada medida especifica indicam-se os responsaveis
pela sua implementacéo, entidades publicas ou privadas;

* Prever, naapresentacdo das conclusdes, ainclusdo de extratos dos
testemunhos.



Sobre o conceito de qualidade
de vida, alguns apontamentos:

O conceito de qualidade de Vida é um elemento essencial da visdo de MLP.
E um conceito que contrapde & nocdo de desenvolvimento, exatamente
porgue no seu cerne estd a Pessoa, oseu presente, mas também o seu
futuro. Surge associado a um conceito politico novo que é o do Cuidado.

Nas palavras de MLP, “Uma ética do cuidado pode dar um novo ponto de
partida ao papel do Estado em relacdo as verdadeiras prioridades politicas das
sociedades em que a pessoa humana deve ser o centro e o fim ultimo de toda a
deciséo politica” (PINTASILGO, 2012: 138)",

Segundo MLP, oolhar, avoz e a cultura das mulheres podera trazer uma
mudanca qualitativa, “novas perspetivas, outra maneira de dizer a realidade,
deequacionar os seus problemas, deimaginar a sua organizacdo e de lhe atribuir
sentido” (PINTASILGO, 2012: 128)14

As frases seguintes sobre Qualidade de Vida e sua Sustentabilidade sdo
extraidas do Relatério “Cuidar o Futuro”, eforam escolhidas por MLP para uma
agenda publicada no ano 2000 pelo Graal (correspondem ao més de janeiro):

“No préximo século, aprincipal tarefa da humanidade deve inscrever-se
num esforco intenso e pratico de definicédo e de aplicacdo de uma verdadeira
qualidade de vida.

Ao procurar a melhoria sustentavel da qualidade de vida, amais alta prio-
ridade deve ser concedida a satisfacdo das necessidades basicas minimas
para a sobrevivéncia da populacéo. Esta prioridade ndo pode ser negociavel.



E fundamental uma quantidade minima antes que a qualidade de vida
possa ter significado. Mas, para além de um certo limite, aquantidade
procurada em excesso pode tornar-se insustentavel e conduzir a deterioracao
da qualidade de vida.

Ha muitos elementos da qualidade de vida. Baseiam-se na fruicdo garan-
tida e tranquila da salde e da educacao, daalimentacdo adequada e da
habitacdo, deum ambiente estavel e saudavel, daequidade, daigualdade
entre os sexos, daparticipacdo nas responsabilidades e na vida de todos os
dias, dadignidade e da seguranca. Cada um destes elementos é importante
em si, mas a falta de realizacdo nem que seja de um sé pode minar o sentido
subjetivo da qualidade de vida.

A seguranca do ser humano é talvez o que conta mais na qualidade de
vida. Aspessoas tém o direito a ela - ndo simplesmente o direito de serem
livres de danos evitaveis, mas de serem livres do medo dos danos. Portanto
a seguranca pessoal esta intimamente ligada com a seguranca econémica.
Aameaca a sobrevivéncia de cada um é também uma ameaca a tudo o que
o rendimento e a propriedade proporcionam: nutricdo, satde, habitacéo, etc.
E, entre as pessoas mais pobres, ameacas a sobrevivéncia sdo ameacas a
propria vida.

Sustentabilidade é um conceito que torna pertinente tudo o que sabe-
mos hoje, quer quanto a nossa consciéncia da importancia da Natureza
quer quanto ao caracter limitado dos seus recursos. E o fundamento da
sobrevivéncia do ambiente, dasociedade, dosindividuos e das economias.

A sustentabilidade tem também uma faceta social. Necessitamos de
preservar a diversidade dos seres humanos, permitindo que desenvolvam
as suas personalidades, principalmente através da salde e da educacéo.

A sustentabilidade é também a capacidade de os seres humanos se
ajudarem uns aos outros, vencendo qualquer sentimento de soliddo que
de outro modo indicaria a diminuicéo e perda do potencial das pessoas.
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Sustentabilidade, portanto, ndo é apenas um esforco a ser realizado pelas
politicas publicas. Euma componente essencial dos deveres dos individuos
para com a sociedade.

No momento em que estamos, nolimiar do novo milénio e na encruzilhada
de todos os processos de transicdo, temos que encarar simultaneamente
dois desafios ndo resolvidos que sdo extremamente urgentes e a que temos
de fazer face simultaneamente: livrar os seres humanos da pobreza e travar
a degradacao do ambiente.



Convite para desenvolver uma
rede de parcerias mundial

Lema: “Queremos uma outra qualidade de vida"”

A Fundacéo Cuidar o Futuro (FCF) (https://fundacaocuidarofuturo.pt/)
inspirada pela vida e obra de Maria de Lourdes Pintasilgo que nos deixou a
sua experiéncia como lider politica e pensadora a nivel internacional, conhe-
cedora dos problemas e das esperancas da populacdo mundial, nomeada-
mente expressas no Relatério Mundial sobre Populacdo e Qualidade de Vida
(https.//fundacaocuidarofuturo.pt/cuidar-o-futuro-um-programa-radical
-para-viver-melhor/) vem desafiar as pessoas e as instituicdes a criarem
parcerias, tornando publico o pensamento coletivo sobre questées como
"Que qualidade de vida queremos para este nosso mundo? O que podemos
nds fazer para uma melhor qualidade de vida? Porque ndo temos a quali-
dade de vida que merecemos?

Deste modo nos associamos aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e as propostas/ interrogacoes presentes na Enciclica Laudato Si.

O processo é simples: ouvir pessoas, grupos de pessoas, registar o que é
dito, oque é testemunhado: meia pagina, uma pagina, pagina e meia, epartilhar.
AFCF oferece-se como plataforma para recolher e divulgar os contributos.

Neste momento a FCF, em Portugal, esté ja a promover um conjunto de
atividades para colocar estas questdes em “Audicdes Publicas”, abrangendo
a populacdo em geral em trés regides diferentes do Pais, com entidades
como Escolas, Municipios e Universidades.

O vosso interesse e participacdo sdo bem-vindos, contacte-nos para
geral@fundacaocuidarofuturo.pt
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Maria de Lourdes Pintasilgo esteve muitos anos a frente do
seu tempo. Guiada por uma ideia de utopia positiva, ou seja,
por uma ideia de que o possivel deve ser o motor da acédo
humana que nunca se deve pautar apenas por responder
ao imediato existente, MLP procurou sempre interpretar as
questdes problematicas em termos de criar novos horizontes
de compreensdo da vida e do viver humano. Nesse sentido,
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é 0 modo como procurou ressignificar o conceito de cuidado
que resgatou ao espaco tradicional da vida privada, pensando
em conjunto cuidado e justica, para o transformar num ingre-
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